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fruds dh en~n ls vkx tykrs & yhyk/kj txwM+h 
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eq[; 'kCn % yhyk/kj txwM+h ekuoh; laosnuk deZ dh le:irk] iawthoknh 

lH;rk] miHkksxoknh laLd`fr] cksf>y ukjh f'koRo] vfHkO;fDr 

dkS'ky] vdeZO;rk] o`)koLFkk] fdlku vkUnksyu] [kk¡Vh 

x|kRedrk] iz;ksx /kkfeZrk] ØkfUrdkjhA 
izLrkouk  

 vLlh ds ckn ds jpukdkjksa esa izeq[k gLrk{kj yhyk/kj txwM+h ,sls 

dfo gSa tks vk/kqfud ewY;ghu lekt esa euq";rk ij vk, ladVksa ls tw>rs 

fn[kkbZ nsrs gSaA ^ubZ dfork* ds i'pkr~ ^oknksa ds nyny esa vVdh dfork dh 

xkM+h dks ;qok ¼uoe~ n'kd½ vkSj ;qore ¼vafre n'kd½ dh vkSj ls tkus okys 

txwM+h dh dfork,a ekuoh; laosnukvksa dh xekZgV dk dEcy vks<+s gq, gSaA 

ifjos'k dh lPpkbZ ij mudh iSuh utj gSA os ^isM+ksa ds ckgj&Hkhrj dh 

ljljkrh y;* ij xquxqukus okys dfo gSaA mudh dfork fopkj vkSj deZ dh 

le:irk dh dfork gS tgka lkgl visf{kr gSA ng'kr ds e/; ^ftUnxh ,d 

fHkM+ar gS*A dfo Li"V djrk gS fd lkgl ds izlo ds fy, Hk; dh ihM+k 

vko';d gS & 

gks ldrk gS vki Hkh ,d Mjh gqbZ vkRek gSA 

esjh rjg l'kjhj lkgl dh ryk'k esa gks 

D;ksafd tks gSa os Hk; ds dkj.k gh lkglh gSaA 

vr% ge Hk; dk lkeuk lkgl ls djas vkSj rVLFkrk ls ijgst djsa D;ksafd &  

Mjk eSa vkSj esjk iM+kslh 

esjh otg ls mtM+k dk ,d ?kj 

esjh otg ls detksj cus gSa dqN yksx 

Bhd tSls dqN yksx 'kfDr'kkyh 

og ejus ls Mjuk Hkh ugha fl[kkrs] D;ksafd 

dkSu dSls ejsxk ;g ekSr ij NksM+ nsuk pkfg,A 

ns[kuk pkfg, dkSu dSls thrk gSA 

thuk cM+h pht gSA 

 lekt ls ljksdkj mudh iSuh n`f"V ls NwVs ugha gSA os iwathoknh 

lH;rk vkSj miHkksDrkoknh laLd`fr ij O;aX; dh iSuh Nqjh Hkh pykrs gSaA 

^taxy esa taxy ls] tkuojksa esa tkuojiu ls] vknfe;ksa esa nksuksa ls Mjk eSa] 

Li"V djrk gS fd vkneh esa taxy Hkh gS vkSj tkuojiu HkhA 

 vkt ds lekt esa cPps ds cLrs ds otu ls Hkh dfo fpfUrr gSaA 

cksf>y cLrk i<+kbZ dks Hkh cksf>y cuk nsrk gS] og dksey gS] cLrk mls >qdk 

Mkysxk blfy, &^isM+ ugha tkurk cLrs dk otu@isM+ tkurk gS c<+rs gq, 

cPps dk otu@dPps Qyksa ij iM+us okys <sys ds osx ls*A cPpksa dh foMEcuk 

gS fd muds da/kksa ij vk'kkvksa dk cks>k ynk gks fdUrq u ge le; ns jgs gSa 

vkSj u laLdkjA gekjk ?kj fgy jgk gS 'kCnksa ds fod̀r gks tkus lsA vr% gesas 

cPpksa dks ^lgh* 'kCn nsus gksaxsA cPpksa ij gh ugha ;qokvksa vkSj cw<+ksa dks Hkh 

fDyd djrk pyk gS mudk vfHkO;fDr dkS'ky@muds vuqlkj ;qokvksa ds ikl 

/kS;Z ugha gksrk o`)ksa ds ikl lkgl ugha gksrk & 

;qok xyrh djrs gSa cw<+s flQZ lq/kkj pkgrs gSaA 

cw<+s xyrh dk lkgl [kks cSBrs gS ;qok [kks cSBrs gSa /khjtAA 

 ledkyhu dfork esa ukjh ij dkO; jpuk djus okyksa Hkh txwM+h 

izeq[k gSA lR; vkSj lkSUn;Z ds chp dk f'koRo mudh dfork esa fo|eku gSA 

Lkkjka'k 

       i|e o lkfgR; vdkneh ls iqjLd`r yhyk/kj txwMh ds dkO; dh 

izeq[k fo'ks"krk lwfDr;ksa dk gskuk o iwathoknh lH;rk vkSj miHkksDrkoknh 

ledkyhu dfork] x|kRed iz;ksx /kkfeZrk tks fd budh ekSfydrk gS] ds 

fo"k; esa ;gka fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 
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  vdeZU;rk dks dfo us lkSUn;Z dk izrhd ugha 

ekuk gS] txwM+h Je'khyrk ds dfo gSaA o)̀koLFkk rd 

igq¡ph L=h dks mUgksaus ^vk¡/kh esa vkgr o`{k ds foyki* dh 

rjg ekuk gSA LVs'ku ij nkrqu csapus okyh Vqudh ckbZ 

tc jksVh [kkus cSBrh gS rks dqfr;k viuh vk¡[ks Vqudh  

ij VkWds Fkh] mudk O;aX; dqfr;k ds ek/;e ls 'kCnksa esa 

ljd vkrk gS& 

bl ns'k dks gks ;k u gks 

bl dqfr;k dks Vqudh ls ,d VqdM+k jksVh dh 

mEehn gSA 

 xjhc os';k dh ekSr ij dfo dh laosnuk eq[kj 

gks mBrh gS& 

esgur dh ekSr dh rjg 

,d L=h ejh iM+h FkhA 

 iw¡thoknh cktkj dh ckr djrs gq, ,d vksj os 

vejhdk dh vkykspuk djrs gSa rks nwljh vksj ns'kh 

fdlku vkanksyu dhA ;g lp gS fd iw¡th dh nqfu;k esa 

iw¡th lcdks [kjhn ldrh gSa fQj Hkh pV~Vkuksa dks 

QksM+dj fudyrk gS U;k; ^;Fkk lEHko U;k; vk;k ;Fkk 

'kfDr vU;k; ls Vdjkdj*A ^LoLFk lekt dh lajpuk 

gks lds] 

 blds fy, txwM+h 21oha lnh dk ^foKkiu* 

tkjh gks lds] 

eq>s ,sls cPps pkfg, tks lh/ks vkneh gks tk,¡ 

ftuds cM+s gksus vkSj [kM+s gksus dk bUrtkj u 

djuk iM+s 

tks ,dne rS;kj jgrs gksa vkSj NqV~Vh u ysrs gks 

tks lksps ugha] flQZ djsa 

cl chekj u iM+rs gksa 

tks flQZ ft,¡ vkSj ejsaA 

 txwM+h ds dkO; dh ,d izeq[k fo'ks"krk gS 

muesa lwfDr;ksa dk gksuk & [kk¡Vh x|kRedrk fy, gq,] 

gfj'kadj ijlkbZ dh Hkk¡fr pqHkrh gqbZA dkO; esa x|kRed 

iz;ksx/kkfeZrk dfo dh ekSfydrk gSA dqN mnkgj.k 

n`"VO; gS & 

& yk'k vkSj dh gks vkSj iwjh gks lcdks vpjt 

FkkA 

& fnu ugha O;fDr mnkl gS] O;fDr chrrk gSA 

& ij ;fn gVk fn, tk,¡ igkM+ rks fgUnqLrku ds 

flj 

    ij vYeksfu; ,d irhyk j[ksaxs \ 

vkSj Hkh 

& vesfjdk ds cPps pfM~M;ksa esaA 

& fiLrkSysa yVdk, ?kwe jgs gSa ij eSa ph[k u 

ldk 

& cPps vk, f[kykSuks ds ikl tSls  

& ek¡&cki vkrs gSa cPpksa ds ikl 

& fo}ku v.Ms de nsrs gSa vkSj chV T;knk djrs 

gSaA 

 dfo lekt ds lkFk&lkFk O;fDr dks Hkh 

egRoiw.kZ ekurk gSA cPps] ;qok] cw<+s] L=h] ek¡ lc mudh 

vfHkO;fDr ds nk;js esa gSaA x|kRed vkSj HkkokRed 

lwfDr;ksa dks izLrqr djus dh tSls iz;ksx/kfeZrk txwM+h us 

fn[kykbZ og ØkfUrdkjh gSA dfo esa ;FkkFkZ ij pyus dh 

'kfDr gS rks l;e dh ekj ls Vdjkus dh lkeF;Z HkhA 

Hk; dh 'kfDr dks igpkuuk dfo dk gh lkgl gSA 

mn~ns”; 

dfo }kjk vius thou ds fofHkUu i{kksa esa 

xqtjrs gq, ledkyhu vuqHkoksa dk dkO;kRed o.kZu dk 

v/;;u djukA 

fu’d’kZ 

Hkk"kk,a Hkh vyx&vyx VkSudh okys isM+ksa dh 

rjg lcdk viuk&viuk gjkiu gSA dqN mUgsa dkV dj 

mudh Nfo;ksa dk ,d txg cqjknk cuk nsrs gSaA 

dfo dk ;g dFku ;g ladsr djrk gS fd 

Hkk"kk dh uohurk ek= dfork ugha gksrh gSA u gh 

laosnuk ds u;s iu ls dfork dksbZ :ikdkj ugha ysrh gS 

og rHkh fpf=r gks ikrk gSA tc rd ikBd dks u;h 

dfork ds tUe dk vglkl gksA dfo viuh izR;sd 

dfork esa thou ds vuqHkoksa dk uohu fp=.k djrs gSaA 

dfo dh Hkk"kk dh cqukoV bdgjs ugha gS os dHkh Hkkoqd 

dfo dh rjg is'k ugha vkrs vfirq lr~r uohu tfVy 

vuqHkoksa ds lkFk pyrs gSaA 
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